SEATED CALF RAISE IMPULSE IFP1623

Descripcion general:
La Impulse IFP1623 Gemelo Sentado es una maquina plate-loaded diseflada especificamente
para trabajar el musculo del gemelo (gastrocnemio y séleo) mediante elevaciones de talén
en posicion sentada. Su estructura robusta, cojines ergondmicos ajustables y plataforma
antideslizante ofrecen una experiencia de entrenamiento comoda, fluida y segura, ideal para
gimnasios comerciales con uso intensivo.

Especificaciones Técnicas
* Materiales: Fabricada con acero de alta resistencia y recubrimiento de pintura en polvo
para mayor durabilidad y resistencia al desgaste.
* Sistema de resistencia: Carga mediante discos olimpicos (plate-loaded), compatible con
discos de 50 mm.
* Ajustes ergonémicos:
o Cojin de pierna con 7 niveles de ajuste de altura para adaptarse a diferentes
usuarios.
o Asientoy cojin acolchados para comodidad y correcta postura.
* Plataforma: Pedales con pintura antideslizante para asegurar apoyo firme y seguro.
* Mangos: Diseflados ergondémicamente para ofrecer mayor control durante el
movimiento.
¢ Seguridad: Mecanismo limitador para garantizar seguridad del usuario durante el
ejercicio.

Datos clave:
¢ Uso recomendado: Gimnasios comerciales y centros especializados de musculacién.
e Peso neto: 38,5 kg.
* Dimensiones: 1368 mm (Largo) x 566 mm (Ancho) x 849 mm (Alto).
* Peso maximo recomendado del usuario: 150 kg.
¢ Carga maxima de discos: 100 kg (total de placas).
e Compatibilidad: Discos olimpicos estandar de 50 mm.
* Target muscular: Gemelo (gastrocnemio) y séleo
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