
Descripción: ​​​La Impulse ECP713 Squat es una máquina de musculación diseñada para fortalecer los
músculos de las piernas y los glúteos, ofreciendo una experiencia de entrenamiento segura y eficiente.
A continuación, se detallan sus especificaciones técnicas y características destacadas:

Especificaciones técnicas:
Dimensiones (L×A×H): 2185×1290×1416 mm​
Peso del producto: 315 kg​
Capacidad máxima de carga: 400 kg​

Características destacadas:
Plataforma ajustable: El ángulo del pedal es regulable en seis posiciones y cuenta con una
plataforma espaciosa de 750×665 mm, permitiendo diversas posiciones de pie para enfocarse en
músculos específicos de las piernas y glúteos. ​
Posiciones de inicio personalizables: Dispone de dos posiciones de inicio ajustables para adaptarse
a usuarios de diferentes estaturas, asegurando una postura correcta durante el ejercicio. ​
Ajustes de manijas duales: Las manijas pueden ajustarse desde ambos lados, facilitando ejercicios
en posiciones hacia adelante y hacia atrás, mejorando la versatilidad del entrenamiento. ​
Contrapeso incorporado: Incluye un peso de balance que reduce el peso inicial sin carga, haciendo
que la máquina sea accesible para usuarios de distintos niveles de condición física. ​
Estructura de enlace avanzada: Diseñada con una estructura de enlace que proporciona una curva
de fuerza adecuada, optimizando la eficacia del entrenamiento. ​alphafitness.mx
Almacenamiento integrado: Equipada con cuatro soportes para discos de pesas, con una capacidad
máxima de almacenamiento de 400 kg, manteniendo el área de entrenamiento organizada y
segura.

SQUAT ECP713

https://alphafitness.mx/producto/impulse-squat-ecp713-serie-ecp/

