
La Impulse ECP501 Seated Biceps está diseñada para proporcionar un entrenamiento altamente
efectivo y aislado del bíceps desde posición sentada. Su ergonomía avanzada, construcción robusta y
opciones de agarre versátil la hacen ideal para entornos profesionales que buscan precisión,
comodidad y durabilidad en cada repetición.

Especificaciones técnicas
Dimensiones (L × An × Al): 1087 × 1375 × 947 mm
Peso del equipo: 121 kg 
Capacidad máxima de carga: 150 kg

Características destacadas
Barra en forma de W: permite agarres pronados, supinados y neutros, ofreciendo variedad en el
entrenamiento. 
Agarres de aleación de aluminio: estéticos, durables y reducen el peso inicial sin carga.
Manija ajustable: se adapta automáticamente a diferentes longitudes de brazo. 
Reposabrazos amplio y estable: evita movimientos compensatorios, aislando eficazmente el bíceps. 
Asiento con 19 posiciones: se ajusta a distintas estaturas y tipos corporales. 
Mecanismo de resistencia por correa (belt‑driven): adapta la fuerza resistida a la curva de fuerza
muscular para mayor eficacia. 
Puntos de anclaje para bandas elásticas: permiten añadir resistencia progresiva y mayor
versatilidad.
Estructura robusta y diseño ergonómico: con pintura electrostática para mayor durabilidad.
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