ECP306 - PULLOVER

La Impulse ECP306 Pullover es una maquina de entrenamiento de fuerza pensada para trabajar de
forma completa y eficaz los dorsales, pecho y hombros. Ofrece un movimiento guiado y seguro que
reproduce el clasico pullover libre, pero con mayor control y ergonomia. Su disefio minimiza el estrés
en las articulaciones, lo que permite una ejecucion cémoda y de alta intensidad.

Especificaciones técnicas

Dimensiones (LxAnxAl): 1620x1360x 1453 mm
Peso del producto: 233 kg
Capacidad maxima de carga: 150kg

Caracteristicas destacadas

Disefio biomecanico diferenciado: minimiza la activacién del biceps y permite una extension del
hombro de hasta 220°, favoreciendo el foco en dorsales y pecho.
Contrapeso incorporado: facilita arrancar el ejercicio con solo 2kg de carga inicial, ideal para
entrenamiento progresivo y accesible.
Disco para ajuste de resistencia: optimiza la curva de carga para adaptarse a la fuerza muscular
durante todo el recorrido.
Manillar ergondmico: con formas que permiten agarre con codos o manos, adaptandose a distintos
estilos y enfoques de fuerza.
Asiento regulable en 19 posiciones: se adapta con precision a distintas estaturas para garantizar
biomecanica 6ptima.
Funcion de inicio asistido: facilita el comienzo del movimiento sin perder tensién muscular,
mejorando la eficiencia y seguridad del ejercicio.
Puntos de anclaje para bandas elasticas: permiten incorporar resistencia progresiva o
complementaria durante el recorrido.
Construccion robusta y ergondomica: fabricada en acero de alta resistencia con acabados
duraderos, disefiada para uso intensivo en entornos profesionales.
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